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IosicHuTEIHLHAA 3aANIUCKA.

[Iporpamma  «JIugep»  COLMANIBHO-TIENATOTMYECKOW  HAINPABICHHOCTU
pazpaboTaHa Ha OCHOBAHMM  CIEAYIOIIUX HOPMATUBHBIX  JIOKYMEHTaXx:
Oenepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 No 273-®3 «O6 ob6pazoBanuu B PDy,
Konuenuusa pa3Buthsi JONOJHUTENBHOrO oOpa3zoBanusa neteil (Pacmopspkenue
[IpaButensctBa PD o1 4 centsaopst 2014 r. Ne 1726-p), Iloctanosnenue ['nmaBHoro
rocyJapCcTBeHHOro caHutapHoro Bpaua P® or 04.07.2014 Ne 41 «O6
yrBepxkaeHun  CanlluH  2.4.4.3172-14  «CaHuTapHO-3IUIEMHAOIOTUYECKUE
TpeOOBaHUs K YCTPOWCTBY, COAEpPKAaHUIO M OpraHu3aluu pexkuMa padoTh
oOpa3oBaTeIbHBIX OpraHu3alil JOMOIHUTENBHOIO 00pa3oBaHus aereiy, [lpukas
MunucrepctBa obpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit ®denepanuu (MunobpHayku
Poccun) or 9 HostOpss 2018 r. Ne 196 r. MockBa «O6 yrBepxnenuu Ilopsiaka
OpraHu3allid W  OCYILECTBICHHUA  OOpa3oBaTENbHOW  JEATEIBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM TPOrPAMMAaM)).

JanHas nporpaMma peanusyetcst B pamkax [Ipoexra «Illkona noiaHoro gHs»
(penepanbHOro  mpoekra  «Ycmex — Kaxaoro - pebeHKa» — IPUOPUTETHOIO
HallMOHAJIBHOTO TMpoekTa «OOpa3oBaHME» B YaCTU CO3JaHUs HOBBIX MECT
JIOTIOJIHUTENIBHOTO O0Pa30BaHMSL.

HanpaBjieHHOCTH POrpaMMbl
[Iporpamma couuanu3alvd M Pa3BUTHS JIMYHOCTU IIKOJBHUKOB HMMEET
COLIMAJIbHO-TIEIArOTMYECKYI0 HAMPABIEHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTH MPOTrPaMMbI

Db dexTHBHOCT pa3BUTHS YYCHHYECKOTO CaMOYIMpPABICHHUS B CHCTEME
JOTIOJIHUTEIIBHOTO 00pa30BaHUsI BO MHOTOM OTPE/ICIICHbI KOMIIETCHTHOCTHIO BCEX
YJICHOB BOCIIMTATEIBHOTO Tporecca. [0BOpS O KOMIICTCHIIMHM YYalluXCsl, MBI,
MPEXJIe BCETO, MPEAIoiaracM BIaJICHHE UMH CIICIIMATLHBIMU OPTraHU3aTOPCKUMU
3HAHUSIMU M YMEHUSMH, HEOOXOIUMBIMU I Y9aCTUS B )KU3HU KOJUICKTHBA.

Kakumu ke yMeHUsIMU U HaBBIKAMU JIOJKEH 00J1ajaTh COBPEMEHHBIN JTUED?
HecomHeHHO, aKkTyambHBIMU OCTAIOTCS 3HAHHS O 3aKOHOMEPHOCTSX pa3BUTHUS
KOJUIEKTUBA, TPUEMBI (D PEKTUBHOTO OOIICHNS, HABBIKY TJIAHUPOBAHUS M aHAJIHM3a
TeSTENBHOCTH, paboTa B TBOPUECKOW TPYIITIE U T.J.

JlanHas mporpaMma HampaBlieHa Ha Pa3BUTHE dTUX KAYECTB Y IIKOJIHHUKOB.

HoBu3Ha nporpammsl
HoBu3zna panHOM mnporpaMMbl 3aKIOYACTCS, 60-NEPEbIX, B COCIUHEHUU
TBOPUYECKOI'0 KOMIIOHEHTA C KOMIIOHEHTAMH Pa3BUTHUS JIUYHOCTH U COMAIIA3ALNHT
CTapIICKIACCHUKOB. Bo-eémopuix, afpecHas aynutopusi MpeACTaBiseT coOou
IPYIILY, COCTOSIIIYIO U3 OOBIUHBIX IIKOJIHHUKOB.

Ilemarornuyeckas mesaecooOpPa3HoOCTb
[Iporpamma pazpaboTaHa ¢ y4eTOM IICHXOJOTUYECKUX OCOOEHHOCTEMH
CPEIHEro IIKOJBHOIO Bo3pacTa. TeMarnueckue OJIOKU MPOrpaMMbl MOJ00paHbl B



COOTBETCTBMM C  aKTyaJIbHbIMU  MOTPEOHOCTSIMH  paHHEro  IOHOUIECTBA,
BO3HUKAIOLIMMU B mpouecce (pOpMUPOBAHUS U PaA3BUTHS JUYHOCTHBIX KAueCTB,
BOXHBIX A 3(Q(PEeKTUBHONM  camMopeanu3alud, CaMOAKTyaJu3alluhd U
CaMOOIIPEAEIICHUS B 3TOM BO3pacTe.

[Iporpamma BkJIFO4aeT B ceOsi, pa3inuuHbie POopMbl pabOThI, UTO CIIOCOOCTBYET
AKTUBHOMY BOBJICUYECHHIO WIKOJHbHUKOB B Yy4e€OHO-BOCHMTATENbHBIN Mpouecc u
0osee OBICTPOMY JIOCTMXKEHHMIO NEAAroruuyeckux Lejieil 3a cueT MpUoOpeTeHHs
y4aCTHUKaMU COOCTBEHHOTI'O OMbITAa B UTPOBBIX U TPEHUHTOBBIX (hopMax padOThI.

Paszsumue xauecme ycnewnou auuHocmu JOCTUTAETCS 3a CUET KOPPEKLHUH
JUYHOCTHBIX KA4YeCTB UIKOJIBHUKOB, MEIIAIOMIUX JOCTHKEHUIO >KU3HEHHOTO
ycriexa (HEYBEpeHHOCTh B cebe, HeaJeKBaTHas CaMOOII€HKa, arpecCUBHOCTb,
NOBBILIEHHBI YpPOBEHb TPEBOXKHOCTU.) M PA3BUTUM JIMYHOCTHBIX KauyecCTB,
CIIOCOOCTBYIOUIUX JOCTHXKEHUIO >KM3HEHHOTO ycrexa (YBEpEeHHOCTh, aJleKBaTHas
CaMOOLICHKA, TOJIEPAHTHOCTH ).

Ilesn ¥ 3a1a4u NpOrpaMMel

Heab: Co3ganue ycIoBUM JJjisi pa3BUTUS JIMYHOCTHBIX W KOJUIEKTUBHBIX
OpUEHTAINU B chepe COlMaIbHON caMopealn3alliu.

3apaum:
- [IproGpeTeHne KOHKPETHBIX COMANIBHBIX U MPOGUIBLHBIX 3HAHUN U YMEHUH,
PEyCMOTPEHHBIX MPOTPAMMOI;
- dopMupoBaHKE MOTHUBAIIUM K COLIMAIILHO 3HAYMMOM 1€ TEIbHOCTH;
- PazBuTHe TBOpUECKUX CITOCOOHOCTEH;
- ®opmupoBaHUe OOIIECTBEHHO aKTUBHOT'O KOJUICKTHBA;
- PazBuTHe aHATUTHYECKOTO U KPUTHUUECKOTO MBIIIICHUS, BOOOPKECHUS U
pedIIeKCUBHON KYJIBTYPHI.
- Co3ianue yciaoBHM JJ1s1 BOCTIMTAHUS y I€TEH aKTUBHOM I'pakIaHCKOM MO3UINH,
rpakJaHCKON OTBETCTBEHHOCTH, OCHOBAaHHOW Ha TPaAUIIMOHHBIX KYJIbTYPHBIX,
JyXOBHBIX M HPABCTBEHHBIX IICHHOCTSIX POCCUMCKOTO OOIIECTBA; Pa3BUTHE
KyJIbTYpPbl MEKHAIIMOHAIHHOTO OOIIICHHS

AlpecHasi ayuTOpUs
AnpecHas aymuTOpHs JTaHHOW MpOrpaMMBbl TMPEACTABISAET COOON Tpymmy
crapiuiekiaccHukoB 10-17 ner.

Cpoku u pexxuM peaau3anuy NporpaMmmbl
Cpok peanuzanuu nporpammsl - 2 roja. JlaHHas mporpamma paccuvTaHa Ha
144 yaca ayst CTaplIEKIACCHUKOB (3aHATHUSL MPOBOMASTCSA 2 pa3a B HENENI0 Mo 2
yaca). [Ipu 3BeHbEBOI cUCTEME 3aHATUSL TPOBOMASITCS 2 pa3a B HEAEIIO Mo 2 yaca,
Ha Ka)xJ0e 3BeHO 1o 1 yacy. B aTom ciydae nmporpamma paccunTtaHa Ha 72 vaca.

dopma npoBeaeHUs 3aHATHI

[Iporpamma peanuzyetcsi B popmMe y4eOHOTO 3aHATHUS.

Bxopsuue B mporpamMMmy  3aHSTHSL [POBOASTCA TMPEUMYIIECTBEHHO B
WHTEPAKTUBHOM (opMe U BKIIOYAIOT B €€0Sl COIUATIBLHO-TICUXOJIOTHYECKUE
TPEHUHTH, TICUXOJOTMYECKUE U JEJOBBbIE WIPBI, JHCKYCCHUU, KOHKYPCHI,
MIPOEKTUPOBAHKE. 3aIJIAHUPOBAHBI MPA3IHUKU, SKCKYPCHUHU.



Ilnanupyembie pe3yJibTaThl
Jluunocmmwie:

e AHanu3upoBaTh M OLEHMBATh HJEH, HUHPOPMAIMIO, CYXKICHHUS, OTOUpPATh
HauOosiee MPOAYKTUBHBIC U3 HUX; B MpennokeHHBIX MEJaroroM CUTYalHsIX
OOIIIEHHUS ¥ COTPYJIHUYECTBA MPU MOIACPKKE APYTMX YYACTHUKOB TPYMIbI U
nejarora JieJaTh BEIOOP, KaK MOCTYMUTh, OMUPAsiCh HA 3TUUYECKUE HOPMBI.

Memanpeomemnmnuie:

e  YMetrb paboTaTh B KOMaH/IE, OPTaHU30BBIBATH JIETIOBIC U
SMOIIMOHAJILHBIC B3aUMOJICHCTBUS;

e YMeTbh BUETH OOIIYIO KAPTUHY CUTYyAIUU;

Ilo nanpasénennocmu:
[IpoexTupoBath AEATENHHOCTD, KOJUIEKTHBA, COOCTBEHHYIO

e  3HaTh OCHOBHBIE ()OPMBI U MPUEMBI PAOOTHI B KOJJICKTHBE.

e VYMeTh N00BIBaTH HOBBIC 3HAHMS: HAXOJIHUTh OTBETHI HAa BOIMPOCHI,
UCIIOJIB3Ysl CBOM JKU3HEHHBIN ONBIT U MHGOPMAIIUIO, TIOJYYCHHYIO OT Tejarora, u
U3 IPYTUX UCTOUYHUKOB;

o Brmagers anropurmMamMu OCHOBHBIX IOCYTOBBIX (DOPM, METOUKON
KOJIJIEKTUBHO— TBOPYECKOU 1€ TETBHOCTH.

o Brnangers 6a30BbIMU 3HAHUSMHU 110 UMHJIKY JIUIEPA W THUIIOJOTHH
JIWJIepCTRA.



YUYEBHO - TEMATUYECKHUN TLJIAH

IlepBblii rox 00y4eHus

Ne HanMeHOBaHHE TEeMAaTHYECKHX Pa3/1eJI0B U Bcero Bcero N3 aux
m\n TeM 4acoB 4acoB
144 72
Teopust IIpakTHKa
1 IlopTtper augepa
1.1 | BeonHoe 3aHsaTHE. THCTPYKTaX MO TEXHUKE 2 1 0,5 0,5
0e30MacHOCTH
1.2 | loptper nuaepa 2 1 0,5 0,5
1.3 | Camoamnarsocruka 2 1 0,5 0,5
1.4 | Dkunax — oHa CeMbs 2 1 0,5 0,5
HToro 8 4 2 2
2 CtpykTypa, QyHKIMH M CPeCcTBA 00LIEHUsI
2.1 | Oomenne. CTpyKTypa M CpEICTBa 2 1 0,5 0,5
2.2 | HeBepOasbHble cpeacTBa OOIIEHMSI 2 1 0,5 0,5
2.3 | PeueBble cpecTBa oOIICHUS 2 1 0,5 0,5
2.4 | Tlo3uuuu B OOLIEHUNA 2 1 0,5 0,5
2.5 | Ctunu oOmenus 4 2 1 1
Hroro 12 6 3 3
3 KoJulekTHBHOE LIeenoJaranue
3.1 | YyBcTBa, MbICIIH, IOBEICHUE JHOACH 2 1 0,5 1,5
3.2 | Kak co3naTh KOJIICKTHB. 4 2 0,5 15
3.3 | Pa3paboTka creHapus 4 2 0,5 1,5
3.4 | CtpaHuIlbl HCTOPHH JECTCKOI0 JBHKCHUS 2 1 0,5 0,5
3.5 | MacTtepckast >KypHaJIUCTOB 4 2 0,5 0,5
3.6 | Illkona Beaymwmx. [IpakTHKa CIIEHHYECKOTO 4 2 0,5 1,5
HCKYCCTBA. DTIOMBI.
3.7 | IIpobaemMHbIe CHUTYalMK: KaK ce0sl BECTH. 4 1 0,5 0,5
3.8 | KomnerentHoe MHEHUE 4 2 1 1
3.9 | Meroasl penakcaiuu 4 2 1 1
Hroro 32 16 55 10,5
4 Macrepckas opopMHUTENS
4.1 | OpopMuTenbCKH MPAKTUKyM. Teopusi Kpacok 2 1 0,5 0,5
I[BETOBE/ICHHSI.
4.2 | TexHuKa TOHHPOBaHWs, HAOPHI3ra, aKBapeIbHAs. 2 1 0,5 0,5
4.3 | Pabora c mabmonom. Lpudt, pamxu. 4 2 0,5 1.5
4.4 | Odopmienne cTeHTa3eT, CTEHI0B 4 2 2
4.5 | CyBeHUpHBII TpakTUKyM. M3roToBIE€HNE OTKPHITOK 6 3 3
K MPa3THUKY.
4.6 | UsroroBneHne OYKIETOB. 4 2 2
Hroro 22 11 2,5 8,5
5 Pa3Butne HaBbIKOB 3¢ PekTBHOM
KOMMYHHUKAIUH
5.1 | DddexruBHOE B3aumoaeiicreue. BepbanbHoe 1 2 1 0,5 0,5
HeBepOaIbHOE O0IIEeHIE
5.2 | HaBbiku HeBepOaIbHOTO OOIIEHUS. 2 1 0,5 0,5
TTo3bI, xKecThbl, MUMHKA
5.3 | HaBbiku BepOaibHOTO OOIIICHHUS. 4 1 0,5 0,5
ITpuembl yO©XKICHHS U apTyMEHTAIIHH.
5.4 | ManunynupoBaHue B o0IeHuu. MeTobl 4 1 0,5 0,5
MPEOI0TICHNST MAHUTTYJISIIIUA B OOIICHHH.
5.5 | MexIMYHOCTHBIE U TPYNIIOBbIE KOH(IUKTHI. 4 1 0,5 0,5
Mero/p! yripaBlieHHsS KOH(OIUKTOM.
5.6 | YBepeHHOe noBe/IeHNE B OOIIICHHH 4 1 0,5 0,5
5.7 | HaBbIk# yBepeHHOT0 pearnpoBaHus Ha KPUTHKY 4 1 0,5 0,5




5.8 | HaBbIku o0IIEHNS ¢ POBECHUKAMU U B3POCIBIMH 4 1 0,5 0,5

Hroro 28 14 5 9
6 HrpoBoe HanpasJieHue

6.1 | AkTepckoe MacTepcTBO Jujiepa 2 1 0,5 0,5

6.2 | IIpaBuna npoBeneHus Urp 2 1 0,5 0.5

6.3 | KonnekTuBHbIC UTPHI B OONBLIMX TPYHIAX 4 2 0,5 1,5

6.4 | MHTemiekTyanbHbIe UTPBI 4 2 2

6.5 | PagzyunBanue urp, rneceH, TPeHUHTOB 2 1 1

6.6 | CocraBieHHE HTPOBBIX IPOTPAMM 4 2 0,5 2,5

6.7 | rpoBoii mpakTHKyM. 6 3 3
Hroro 24 12 2 9

7 Yenosek. I'paxknanun. Jingep.

7.1 | Poccuiickas rocyiapcTBeHHasi CAUMBOJIHKA. 2 1 0,5 0,5

7.2 | I'paxxnaHckas O3MIIMS JIHJIEPA. 4 1 0,5 0,5

7.3 | A3bl paBoBOM KynbTyphl. KOHBEHIIHS O MTpaBax 2 1 0,5 0,5
pebOéHka.

7.4 | TTonroroBka K CMOTPY JIMACPCKUX 3HAHUHN, YMEHHIA, 6 1 0,5 0,5
HaBBIKOB. TecT “Okx3ameHyem nujepa’.

7.5 | Cmotp 3YH munepos. [Ipe3entanus “S — mugep”. 4 2 2
HToro: 18 6 2 4
HUTOTO 144 72 21,5 50,5

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

IlepBoro roxa o0yuenusi
Paznea L. «IlopTper auaepar»

Tema 1.1. BBogHOe 3aHAATHE.

Teopusa 0,5 uaca. llpoBenenne HMHCTPYKTaka MO TEXHUKE OE30MACHOCTH.
Coznanue ao0poxenarenbHoil atMocdepbl IS COTPYIHUYECTBA, PACKPBITHE
OCHOBHBIX IMOHATUHN: JIEJI0BOE 00IIEHHE, 11eb OOIIeHHS, JIUEPCTRBO.

Ilpakmuxa 0,5 uwaca. 3HaKOMCTBO MOJPOCTKOB JIPYT C APYIOM, YCTAHOBJIECHUE
paBujI pabOTHI B TPYIIIIE.

VYhpaxHeHus: «Accouunanus», «3BE3IHbIM 4ac)

Tema 1.2. IlopTpeT Juaepa.

Teopus 0,5 uaca. «KTo Takoil nuaep?» - TUCKYCCHSL.

lIpakmuxa 0,5 yaca. 3ananue «IlopTpeT nuaepa» col. IPOSKTUPOBAHUE.

Tema 1.3. CamoanaraocTuka.

Teopus 0,5 yaca. [loaarue CaMOOTHOIIICHUS, JIMYHOCTHBIC
ocobennoctu. Ilpakmuxa 2 yaca. [Ipakmuxa 0,5 yaca.
[Icuxonnarnoctuka:  ncuxoreomerpuueckud tecr, Tect P.b.Karremna
(MHOTO(AKTOPHBIN OMPOCHUK TUTHOCTH )

Tema 1.5. Jxkunaxk - o1Ha ceMbsl.

Teopus 0,5 uaca. llonarus: Komanna, rpymnmna, KOJJIEKTUB.

Ilpaxmuxka 0,5 uaca. Ilpoekt «Iloctponm gom», 3a1IUTa TPOEKTOB.

Pazpnen II. «CTpykTypa, QyHKIHHU U CTHJIN O0IIIEHUSD)

Tema 2.1. O0menue. CTpPyKTypa U CpeACTBA 00IIEHUS.

Teopus 0,5 wuwaca. O0wmenne. CrTopoHbl O0OIEHUS (KOMMYHUKATHUBHAas,
WHTEpPaKTUBHAsI, mnepuenTuBHas). MHToHanus. Mumuka, »ecTbl, 1M03a, B3TJIAI,
A3bIK. 3HAHHE OCHOBHBIX TepMHHOB: KommyHnukanwms. Ilepuenums. Mwummuka.
Komanpa. Ycmex. Otuker.



Ilpakmuxa 0,5 uyaca. Tect KOC. PoneBble urpel: «3apaBCTBYW M IpoIIai»,
«/laBaiiTe mno3HakoMumcs». YmnpaxHeHue «lIpobGnembl oOIIEHHS y BCEX».
OO01enue.

Tema 2.2 HeBepOaJsibHbIe cpeacTBa 001ICHUSA.

Teopus 0,5 uaca. OcHoBHbIE KaHabl 001IeHUsA. HeBepOanbHOE obmienue. [103b1
n xkectol. Iloxogka. MEXJIMYHOCTHOE NPOCTPAHCTBO. 3HAHHUE OCHOBHBIX
tepMuHOB.  HeBepOanpHasth  KOMMyHHUKaus. MEeXIMYHOCTHOE  OOLIEHUE.
KomMyHHKaTHBHBIE HABBIKH.

Ilpaxmuxka 0,5 uaca. Tect «IloHuMaeTe 11 BbI SI3bIK MUMUKH U AKECTOB?»
AHanun3 cutyanui. YnpaxHeHnus «IIpogeMoHCTpUpyH cOCTOSIHUEY, «nepeaan
4yBCTBO», «MOHETaY.

Tema 2.3 PeueBble cpeacTBa 001EeHHS.

Teopus 0,5 uaca. Intonanus. Temn u rpoMkocTs peur. Dopma n3noxeHus.

IIpaxkmuxa 0,5 yaca. Ynpaxuaenus: «JIBeHanuats S», «Cornacuey.

Tema 2.4 Ilo3uuuu B 001IEHUN.

Teopus 0,5 uaca. Paznuunble cOCTOAHUS «S». Dro-coctogHue «PoauTenby.
Oro-coctosiHue «B3pocnpiity. ro-cocrosinue «PebeHok».

Ilpaxmuxka 0,5 uaca. Cxema Tomaca A. Xappuca. Tect «Tpu SA». Ananus
cutyauuii. PoneBbie UTPbl HA 3TO-COCTOSHUSA.

Tema 2.5 Ctuoiu o01eHus.

Teopus 1 uwac. Buael oOuieHusi. ITUKET. 3HAHUE OCHOBHBIX MOHSTHI: DTHKET.
Manunynsauus. .JlyxopHoe oOmenue. JlemoBoe oOmienue. IlpumutuBHOE
obmenue. @opmanbHo-aenoBoe obieHne. CBeTckoe OOIIeHHE.

Ilpaxmuxa I wac. Yupaxuenus: «[lucemoy, «TenedonubIit pazroropy,
«Cnenoit ¥ NOBOABIPHY.

Pazaea I11. «KosiekTUBHOE Le/1enoaraHue»

Temu 3.1. HyBcTBa, MBIC/IH, TIOBEEHHE JIIOICIH.

Teopus 0,5 yaca. DopMupoBaHHe y MOJPOCTKOB CIIOCOOHOCTH Pa3inyaTh CBOM
YyBCTBAa, COOTHOCUTb HUX C MBICISIMU M TOBeAeHUEM. (OCHOBHBIE MOHATHS:
JUYHOCTh, BOCIIUTAHUE, YyBCTBA, SMOLIMH, IOCTYIIOK, KYJIbTYpa IMOBE/ICHHUS.

Ilpakxmuxka 1,5 uaca. Yupaxunenus: «Jlpixanuey», «l'opsimas cevay,
«Habmonatensy, «Ilognepxka Hy)KHOTO cocTOsSIHUAY, «HacTpoeHuey.

Tema 3.2. Kak co31aTh KOJIEKTUB?

Teopus 0,5 yac. ®opMHUpOBaHKE Y TOAPOCTKOB MPEACTABICHHUIN O KOJIJIEKTHBE,
KOJUJIEKTUBHOM TPYAE

IIpakmuxa 1,5 yaca. YnpaxuHenus: « TpeHUpOBKa 3MOIIMOHATBHOMN
YCTOMYHUBOCTIY, «JlpeccupoBkay, «KonnekTuBHas uues».

Tema 3.3 PazpaboTka cuenapus

Teopus 0,5 yaca. OcHOBHBIE TTpaBUjIa Pa3pabOTKH CLIEHAPUEB PA3IUYHBIX
MeponpusaTuii, padbota ¢ OubauoreyHbiMu HOHIAMH, HHTEPHET PECYPCAMH.

llpakmuxa 1,5 yaca. Ynpaxunenus: «IIpa3nnuk 3a yacy, «Cerogus
BECEITUMCSI».

Tema 3.4 CTpaHHUbI HCTOPHH IETCKOI'0 IBUKEHUSA

Teopus 1 uac. Tloceuienre my3es, paboTa ¢ apXUBHBIMU JTaHHBIMHU. AETCKHUX
opranuzanuii TaMO0OBCKOI1 00JaCTH.

Tema 3.5. MacTepckasi s KypHAJINCTOB.



Teopuss 0,5 wuaca. OOy4yeHre NOAPOCTKOB CHoco0aM HAIMCaHUSA CTaTeu,
O0(QOpMJIEHUIO, CO3JaHUIO 3arojoBKOB. (CHOBHBIE MOHSTHUSA: SMOIMOHAIBHOE
HalucaHue, KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBI HAMMUCAHUS CTATEH.

Ilpakmuxa 0,5 uaca. YnpaxsHenusi: «JIuct riaacHoctn», «JleTckuii OJ0K»,
«BHumanue! HoBocTtu.

Tema 3.6. IIkoua Bexymmx. IIpakTuka clieHN4eCKOro HCKycCTBa.

Teopus 0,5 uaca. OOydeHHE MOAPOCTKOB HaBbIKAM CIIEHUYECKOTO UCKYCCTBA.
OcCHOBHbIE MTOHATHS: JUKIIUS, MUMHKA, BJIaJIcHUE COOOM, yIpaBIeHUEe SMOLUSIMU U
TEJIOM.

Ilpaxmuxa 1,5 yaca. YnpaxHeHus Ha pabOTy C IUKIMEH, MpaBuUiia MOBEACHUS
BEIYIIMX HA CIICHE.

Tema 3.7. IIpodsemMHbIe cUTyaunu: Kak ce0st BecTu?

Teopuss 0,5 wuaca. lloBplieHME  KOMMYHUKaTUBHOW M COLMAJIBHO
MICUXOJOTUYECKOM KOMIETEHTHOCTA TOJPOCTKOB, OBJAJICHUE 3HAHUSIMU U
cnocob6amu 3¢ (PEeKTUBHOTO YIpPABICHUS M pa3pelieHne NMpoOJEeMHBIX CUTyaluH,
nepeBoja JECTPYKTUBHBIX OTHOIICHWM B KOHCTPYKTUBHOE pyciio. OCHOBHBIE
MOHATHUSA: TPOOJEMHAsI CUTYyallUsi, KOHCTPYKTHBHBIC CIOCOOBI B3aUMOJICHCTBUS,
aCCEepPTUBHOE MOBEICHUE, TEXHUKA «SI - BBICKAa3bIBAHUEY.

Ilpaxmuxka 0,5 uaca. Yupaxuenus: «JIuanor», «dutaem yenoBeka Kak KHUTY»,
«HTEpBBIOY, «I10 OAEKKE BCTPEUALOT...».

Tema 3.8. KomnerenTHoe MHEHHe.
Teopusi 1 uac. DopMHUpPOBAHUE Y TIOJPOCTKOB HABBIKOB IMOJOKHUTEIBHON KPUTHKH,
OPUHATHE KPUTUKHU B CBOM aJpec.

Ilpakmuka 1 wuwac. Ypa)XHEHUs: JAUArHOCTUYECKUM TecT «MoW ypOBEHBb
CaMOKPUTUYHOCTHY, «CKa3Ka PO KPUTUKY LIAPEBHBD.

Tema 3.9. MeToabl pejiakcanum.

Teopus 1 uac. 3HaKOMCTBO MOJIPOCTKOB C OCHOBHBIMU METOJIaMH peJaKcalluu,
BOCCTAHOBIICHUS SMOIIMOHAIBHOTO (POHA.

IIpakmuxa 1 yac. Yupaxuenus: «Knwou», «COTHEUHBIA TIOIbIAH.

Pazgea IV. «Macrepckas opopmuresns

Tema 4.1. Odopmurenbckuii npakTukym. Teopusi Kpacok u
LIBETOBEACHUSI.

Teopus 0,5 yaca. Teopus kpacok u 11BeToBeIeHHs. OCHOBHBIE ITpaBUiia MpU
0OPMIICHIH CTECHIOB

Ipaxmuxa 0,5 yaca. OdopmieHre CTEeHI0B

Tema 4.2. TexHUKa TOHUPOBAHUSA, HAOPBHI3ra, aKBapeJbHAasl.

Teopus 0,5 yaca. OCHOBBI TEXHUKU TOHUPOBAHHUS, HAOpPBI3ra U aKBapeabbHasl.

Ipaxmuxa 0,5 yaca. OdhopmicHene CTCHIOB

Tema 4.3. Pa6ora ¢ madéaonom. HlpudTt, pamku.

Teopus 0,5 yaca. OcHOBHbBIE MpaBUiia pabOTHI C IA0JIOHAMHU MPU
odopMmieHNH Ta3eT, OyKIETOB, CTCHI0B. Pa3nuyHbie BUABI MIPU(TOB, paMOK.

Ilpaxmuxka 1,5 uaca. OdhopMiieHHe Ta3eT, OYKJIETOB, CTCHAOB Pa3IMYHBIMHU
BUJIaMH TIPUPTOB, paMKaAMH.

Tema 4.4. CyBeHMpPHBII NPAKTUKYM. 3roroB/ieHHe OTKPBITOK K
Npa3IHUKY.

Teopus 1 yac. TexHuka U3roTOBICHHUS! CYBEHUPOB U OTKPBITOK.



IIpakmuxa 2 uaca. VI3roToBIEHNE CYBEHMPOB HA NPA3THUKU: JleHb yuuTes,
Hogsiii rog, /lens C. Banentuna, /lens 3anmutauka OTeyecTBa,
MexayHapOIHbIN KEHCKUN JIEHbD.

Tema 4.5. U3rorosiieHue OyKJIeTOB.

llpakmuxa 2 yaca. V3rotoBiaeHue OYKIETOB - MPOBEAEHHBIX MEPOIIPUSITUH,
aKIUi.

Pazaen V. «Pa3Burne HaBbIKOB d(p(PpeKTHUBHOM KOMMYHUKALUHN

Tema 5.1. dpdexkTnBHOE B3aumoaeicTeue. BepdanbHoe U HeBepOaJbHOE
o0ueHue

Teopus 0,5 wuac. OCHOBHBIE TIOHATHA: KOHCTPYKTMBHOE MEXIMYHOCTHOE
B3aMMOJIEHCTBHUE B Mpolecce oOleHus, BepbalbHOEe U HeBepOasibHOE OOIlleHuE,
AMIIATHsI, ACCEPTUBHOCTD, KYJIbTypa OOIIECHHUS.

Ilpakmuka 0,5 wuaca. YopaxHenus:: «Cnenod W TMOBOABIPbY, «3axBaT
WHUIIUATHUBEI B Auanorey, «IIpocsbay.

Tema 5.2. HaBbiku HeBepOaibHOT0 00meHus. Ilo3bl, ’kecTbl, MUMHKA

Ilpaxmuka 1 wuac. YupaxHenusi: «3epkanoy», «lloctyns mnpodeccronana,
«Co0OecenoBanue mpu npueMe Ha padboTy»

Tema 5.3. HaBpiku BepOanbHoro ooOumenusi. Ilpumembl yOexkaeHuss u
apryMeHTAlluU

Ilpakmuka 1 uac. Yopaxuenus: «OO0ObsaBieHue», «OctpoB», «OTKpbITHE
bupMBbI».

Tema 5.4. ManunyanpoBanue B 0O0meHUH. MeToabl NPeo0JIeHUSA
MaHUNYJISIUA B 00LEHU U

Ilpakmuxa 1 uac. Ynupaxuenus: TecT «HacKoJIbKO BBl MOJBEPKEHBI UYKOMY
BIMSHUIO?», urpa «OTkaxuch», mnamsaTka «CrnocoObl cka3aTh «HeT», «Kak
pacro3HaTh MaHUIYJSIIUI?», «PekiiaMHble JIOBYIIKW», «BpenHble COBETHI»,
«lIcuxomornueckoe aukuIo.

Tema S5.5. MeaxJIMYHOCTHbIE W TIPYNnoBble KOHPIMKTBI. MeToabl
ylpasJjieHusi KOHQJINKTOM

Ilpakmuxa Iuac. Ynpaxuenus: «Cocrapmstone KoHdpaukTtan,«Padora ¢
acCOITMAIUSIMU K MOHATHIO «KOH(PIUKTY», «KOH(IUKT HEBepOaTbHOY.

Tema 5.6. YBepeHHoe noBeeHNEe B 00IIEeHUU

IIpakmuxa 1 wac. YupaxxHeHUe: THarHOCTUYECKui TecT «Hackolbko s yBepeH
B ceben, «Kpyr cuibl», «Konuaka MOUX yCIIEXOBY.

Tema 5.7 HaBbIkU YBePEHHOI'0 pearupoBaHUs HA KPUTHKY

Teopus 1 wuac. PazBuTe y TOJIPOCTKOB HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO
pearupoBaHusi Ha KPHUTHKY, ACCEPTUBHOTO MOBeAeHUS. OCHOBHbBIE MOHSTHUSA:
OTHOIICHWE K KPUTHUKE, KOHCTPYKTUBHBIE CIIOCOOBI  B3aWMOJCHCTBUS,
aACCEpTUBHOE MOBEJECHUE, TEXHUKA «S - BBICKa3bIBAaHUE).

Ilpaxmuka 1 uac. Yupaxuenusa: «lIpenmoxenne u orkas», «Mmeqa nemo c
npobnemamuy, «J{Ba pyKOBOAUTEIS.

Tema 5.8 HaBbiku 001LIeHHUSI CO CBEPCTHUKAMM U B3POCJIbIMHU.

Illpaxmuka 1 uac. YopaxHenus «lIpoBepka Ha NPOYHOCTHY, «3ApPaBCTBYH
IpYT, Bpar» onpocuuk « O0maemMcs ¢ cocesiMmm».

Paznen VI. UrpoBoe HanpaBiieHue

Tema 6.1. AKTEpCKOe MaCTEepPCTBO JiUAepa



Teopus 0,5 uaca. DopMUpPOBaHUE HABBIKA II€JIETIONAraHUs, OJIX0bI K BEIOOPY
npodeccur. OCHOBHBIE TOHSTHS: JUYHOCTb, MOTPEOHOCTh, CAMOAKTYyaJM3alMs,
0OLIECTBO, UT'Pa U PeaIbHOCTb.

Ilpaxmuka 0,5 wuaca. Ynpaxuenusi: «Mos unenb», «MamnHa BpeMEHW,
«KuBoTHOE», «Becennuii cagy.

Tema 6.2. IIpaBuia npoBeJeHUs UIP

Teopus 0,5 uaca. OcCHOBHBIE NpaBWia IPOBEAECHUS HWIPOBBIX IPOTPAMM.
PasnoBugHOCTH Urp (pa3BUBAIOIINE, TO3HABATENbHbBIC, MTOABUKHBIE, TPYIIIOBHIE U
T.IL.)

IIpaxkmuxa 0,5 yaca. «BocctanoBU nopAn0K», «KTo mumHui», «boymuHr».

Tema 6.3. KomiekTUBHBIC HTPBI B 00JIBIIMX IPYyNIIax

Teopus 0,5 yaca. DopMUpOBaHWE OCHOBHBIX IMOHATUM KOJUIEKTUBHOW MWIPBHI,
3a/1a4a, Leb.

Ilpaxmuxa 1,5 uaca. PazyunBanue KoJeKTUBHBIX Urp «KaBObon», «Jlomaakay,
«3epkasion, «Ecnu Beceno KuBETCA», «MOIHbIE IBUKEHUS» U T.1I.

Tema 6.4. HHTeNJIEKTyaJbHbIC HTPbI.

Ilpakmuxa 1 wuac. Yopaxuaenusi: «OO0bsaBieHue», «OTKpeITHE (HUPMBIY,
«3ammTH cBOM BBIOOPY, «IIpe3eHTanust mpoekTa.

Tema 6.5. HrporeTHUKH.

Teopusa [ wuac. IlpuBUTH OCHOBHOE TMOHSITUE HWIPOTETHUKH, pabOTaTh HaA
CO37IaHMEM YCIIOBHOM 0a30BOM MOJIENIM UTPOBOTO MOBEACHUS TOJIPOCTKOB.

Ilpakxmuxka 2 waca. Ynpaxuenus: «S-akrep», «S-TBopeny, «Beiurpaii!»

Ilnannpyemoe yuacTue B pAalOHHBIX M 00JIACTHBIX MEPONPUATHSX

1. Hob6posonbueckas akuus «Ocennsst Henens 1obpa»

2. Paiionnsie akiuu «/lom 6e3 onunovectBay, «Ilomapu ynsiOKy neTsim»,

«Hamm noGpsie nena - Manoit Poguney

3. «OceHHuit cOOp IETCKOTO aKTHBay, yuyeba JEeTCKOro aKTHBa, IPOBEICHUE
MacTep — KJIacCoB
Jlekama Mosioforo u3duparers.

Bcepoccuniicknii koHKYpC «/leTcTBO 6€3 rpaHui
®ecTuBalie MOJIOABIX TalaHTOB «Co3Be3aue»
Paitonns1ii KOHKYpC «JInaep u ero komaHga»
Urposas akmusa «Henocena»

. JloopoBonpueckas akius «Becennss Henemns JloGpa»
10 Maéka «Poccusa! Monogocts! Becna!»

11.9 mas yyactue B akuuu «beccMepTHBIN MOTK»

©oo~NOA

KOHTPOJIBHO - OIIEHOYHBIE CPEJICTBA
@®opMbI MOJIBEIEHUS UTOTOB Peau3aluu MPOrpaMMbl
Hroru nmporpaMmMbl TOABOASTCS B (popMe MPOBEICHHUS KOHKYpPCa MPOSKTOB
«Ctparerus ycrexa MOei KU3HN.
Cnoco0bI NpoBepKHU pe3yabTATOB
OCHOBHBIMH CTIOCOOAMHU OLICHKH peau3allii MpOrpaMMbl SIBIISTIOTCS:
1. Havanbaasg quarsoctrka 3YH BocIIMTaHHUKOB.
2. UWrorosas nquarnoctrka 3YH BocnMTaHHUKOB.
3. Ilcuxoyiornyeckue TECTHI.
4. IlpoexkTHas A€ TEIbHOCTb.



METOANYECKOE OBECIIEYEHUE

OcHoBHOM (QopMOIi MPOBEICHUS 3aHSATUHN SBISETCS COLMAIBHBIA TPEHUHT, TaK
KaK TpeHUHroBas (opma oOydeHus sBisgeTcs Haubosiee 3pPEKTUBHON ISl TOTO,
9TOOBI COPMHUPOBATh Y OOyYaIOIIUXCA MpaKTH4YeCKWe HaBblkM. Ha TpeHuHre
YYaCTHUKM OOY4Yaromlero Impolecca HMEKT BO3MOXHOCTb OJHOBPEMEHHO C
nosydyeHueM uHGopMaIuu 00CyX1aTh HESICHbIE MOMEHTHI, 3a/1aBaTh BOIIPOCHI, TYT
KE€ 3aKpeIUIsATh TOJIydeHHbIe 3HaHUsA, (OPMUPOBATh HAaBBIKM TMOBeJcHUs. B
Tpenunre undopmaius ycBauBaeTcs ObICTpee, YIACTHUKH aKTUBHO BOBJIEKAIOTCS
B IIpOLIECC, @ CaM MpoLecC 00YUEHHs] CTAHOBUTCS JIETYE U UHTEPECHEE.

OcHoBoOl Tporiecca MO3HAHUS BO BpeMs TPEHUHTa SIBISETCS NpUOOpETEeHUE
coOCTBEHHOTO oOrmbITa. WrpoBble (OPMBI CHUMAIOT BHYTPEHHHE 3aKUMbl U
3ampeThl. A IPU TaKUX YCIOBUSIX 00y4eHHUE CTAHOBUTCS CaMOM JKU3HBIO C SPKUMU
AMOIMOHATBHBIMU TIEPE)KUBAHUSIMU, AKTUBHBIM MBICIIUTEIBHBIM MPOIECCOM,
MOIIHON JUHAMHUKOW JIMYHOCTHOTO POCTA.

Oco0oe MecTo B NIporpaMMe OTBOAMTCS HUIpaM, MPeACTaBIAIOMIHUM cOO0MH
[IEJIOCTHOE, 3aKOHYEHHOE JEMCTBO, COBEPIIEHHO CaMOCTOSTEIbHOE, HMEIoIIee
CBOI0O BHYTPEHHIOIO cHCTeMy Iiejeid u mnpaBwi. OHa TMO3BOJISIET y4YaCTHUKAM
MOJIYYUTh ONBIT JUIi WX HACTOAIIEH, peanpHOM Ku3HU. B mporpamme
UCIIOJIB3YETCS HECKOIBKO BHJIOB UTP:

Hzposvie «obo0oukuy. UTpoBOM CrokKeT BBICTyINaeT oopamiieHHueM, (HOHOM, Ha
KOTOPOM pElIat0TCs Pa3BUBAOIINE 3a/1a4U.

«Hzepvi-npoorcusanusay. IHIUBUAYAIbHOE W TPYNIIOBOE OCBOEHHE HMIPOBOTO
IPOCTPAHCTBA, IIOCTPOEHHE €ro B paMKaX MEKINYHOCTHBIX OTHOUIEHUU,
OCMBICJICHUE IIEHHOCTEN JIMYHOTO OBITHS B CO3/IaBIICHCS dKU3HEHHON CUTYaIIHH.

«Hepvi-opamery. CamoorpeiesieHne KaKI0ro y4acTHUKa B UTPOBOM CUTYaIlHH,
COBEpIIIEHWE KM IIEHHOCTHO-CMBICIIOBOTO BBIOOpAa W  MPOXKUBAHHUS  €r0
IIOCJIEICTBHH.

«/lenogvie ucpviy. B urpax pmaHHOro BHAA MPOUCXOJIUT OCBOCHUE H
OCMBICIICHE MHCTPYMEHTAJBHBIX 3aJlad, CBSI3aHHBIX C IMOCTPOCHUEM pEaJbHOMU
NEATENIbHOCTH, JOCTUKEHUEM KOHKPETHBIX LIeJIe, CTPYKTYPUPOBAHUEM CUCTEMBI
JEJIOBBIX OTHOLIEHUH C APYTUMU JIOJIbMHU.

['pynmoBas guckyccust MpeACcTaBiIsieT CO00 COBMECTHOE 00CYKIEHNE KaKOTO-
aub0 CIOPHOTO BOMPOCA, TMO3BOJSIONIEE MPOSICHUTH (BO3MOXXHO, W3MEHHTH
MHEHMS, T[O3UIMM M YCTAHOBKM) YYAaCTHUKOB TpPYINIbl B  MpOLECCEe
HETIOCPECTBEHHOT'O OOIIICHHMS.

B mporpamMme Takke HUCMIONB3YETCS MPOEKTHAS TEXHOJIOTHS, OCHOBHOM LIEJIbIO
KOTOPOM SIBJISIETCSI CO3JaHUE YCIIOBHM JJIsl pa3BUTHUSI YMEHHS CTApPIIECKIACCHUKOB
VYHUTHCSI HA COOCTBEHHOM OTBITE W OMBITE JPYTUX OOYYAIOIMIMXCS B TMPOIECCE
pazpabotku mnpoekTta. [Ipoext mnpencraBisieT coOOM AEATEIBHOCTH OIJHOTO
y4Yalllerocss WJIM TPYIIbl, B KOTOPOW OHH CaMOCTOSITEJIbHBI W AaKTHUBHBI Ha
MPOTSHKEHUU BCETO IMKIA: cCaMU MPUAYMBIBAIOT U IUIAHUPYIOT pabOTy, HAXOAST
HEOOXOJUMBIE PECYpPChl, BBIMOJHSIOT T[OCTAaBJICHHBIE 3aa4yd M  OO0JEKaIoT
pe3yapTaT paboThl B SIBHYIO 3HauuMyl ¢Gopmy, KoTopas MOXKET ObITh
MpeCTaBIICHA.

MeToabl BOCIMTAHUSA U 00y4eHNsl, IPUMEHsieMble B IpOorpamMme

Cpenu MeETOAOB BOCHHUTAHUS U OOYYEHHs, MPUMEHSIEMBIX Ha 3aHATHSIX,

MOXHO BBIICJIUTh TPU TPYMIbI: METOJbl YOEKIEHUS, CTUMYJIHUPYIOMIKE (UIn



BO3BPATHO-OIICHOYHBIC) METOABI M  METOAbl  OpPTraHM3aIlMM  JKU3HU W
JESTETPHOCTH YYaCTHUKOB.

Vobeocoenue npencrapisieT co00M mpoiiecc JTOTMUYeCKOro 000CHOBaHUS KaKOro-
00 CYXKICHUS WIM yMO3aKIIOUeHUs. B paMkax mporpaMMbl MMajquTpa METOIOB
yoexaeHus: pazHooOpasHa. B mporpamMme TpPUMEHSIOTCS 4YEThIPE OCHOBHBIC
TPyl METOAOB YOCXKICHHUS:

e  wWHpOpPMANHUOHHBIC (KOT/Ia yJYaCTHUKAM MPOTPaMMbI B TOTOBOM BHJIC
MIpeIararoTcs MOHATUS U TIPEICTABICHUS O YeM-T100.);

e  TIOWCKOBBIC (KOTJIa YYaCTHHUKH TPOTPAMMBI COBMECTHO C II€Iarorom
BKJIFOYAFOTCS B TIOMCK OTBETOB HA MOCTaBJIEHHBIN BOIPOC);

JUCKYCCHUOHHBIC (KOTJla yY4aCTHHKAM TMPOTPaMMbl MPEIJIararoTCsl Pa3IHYHbIC
NyTH PEIICHHs MPOOJeM W OHM CaMH HUAYT K MPaBUIBHOMY OTBETY B XOJI€
JTUCKYCCHH);

e  B3aWMHOIO TPOCBENICHHS (KOTJa TOHATHS O YeM-TM0O B3aUMHO
oOoramiaroTcsi 4Yepe3 paszIUYHble OpraHW3allMOHHBIE (OPMBI, peaTn3yeMble
CaMUMH y4aCTHUKAMH TPOTPaMMBI.

Cmumynupyrowue (oyeHouHvie) METOIBI SIBISIOTCS CHIBHEHIINM CpPEACTBOM
BO3/ICHCTBHS HA TUYHOCTH YeIoBeKa. K HUM OTHOCSTCS: 0JJOOpEHHE U OCYXJICHNE,
NOOIIpPEHNe W Haka3aHue. VX Ha3HaueHWe - peryJMpoBKa 4epe3 IMOIMOHAIBHO-
BOJICBYIO Cepy MPOSIBISIIONIUXCS TOJOKHUTEIbHBIX W OTPHUIIATCIIBHBIX KavyeCTB
JUYHOCTH YYacTHUKA TMPOTPAMMBbI: CTHUMYJIUPOBAHHE TOJIOKHUTEIbHBIX U
TOPMOKEHHE OTPUIATEIHHBIX.

Memoouvl opeanuzayuu orcusHu U OesAmerbHOCMU  YYACMHUKOS TIPU3BAHBI
BO3JICCTBOBATh Ha HX TOBEACHYECKO-IEATeNbHOCTHYIO chepy. Mx menp -
HAy4YUTh OMNpEJEICHHBIM HaBbIKAM, YMEHUAM U (opmMaM TOBEACHHUS OT
POCTEHIINX JEHCTBUN IO COBHATENBHBIX COIUANBHBIX aKTOB.

MarepuajibHO-TeXHUYECKOE OCHAIIIEHUE

g mpoBeneHHs 3aHATHM HMCIOJIB3YETCS AKTOBBIA 3all, B KOTOPOM €CTh
HEO0OX0IMMOE TIPOCTPAHCTBO JIJIsi TPYIIIOBOM TPEHUHTOBOM PaOOTHI.

MynbTuMenuiiHas —anmaparypa JUisi  JeMOHCTpauuud (UIbMOB, HOYTOVK,
MukpodoH u nemmuku (3 mryku), MOVY. JlanHoe 00opynoBaHre TOCTYIUIO B
pamkax peanusaruu [Ipoexrta «Illkoma momHOTO HHS» (emepanbHOrO0 MPOEKTA
«Ycmex Kaxaoro pedeHka» HalMoHaIbHOTO mpoekta «OOpa3oBaHHME» B YACTH
CO37aHMS HOBBIX MECT JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHU.
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